
Nguy hại của đình chỉ thai kỳ bằng biện pháp
nạo phá thai
Đình chỉ thai kỳ là một trong số những phẫu thuật y học ngày càng trở nên quen thuộc trong xã hội
của mọi người. Do nhiều căn nguyên xem thường & khách quan, bà bầu không muốn giữ trẻ sơ sinh
trong bụng nữa. Chính bởi vì thế, họ muốn hoàn thành thai kỳ bằng phương pháp nạo phá. Vậy mọi
người nên biết gì về cách đình chỉ thai kỳ này? nội dung bài viết sau đây sẽ giúp bạn đọc am hiểu
hơn.

Đình chỉ thai kỳ là gì?
Nạo phá thai là phương pháp đình chỉ thai kỳ nhằm kết thúc thai kỳ ở khoảng thời gian sớm chu kỳ
có bầu. Đơn giản đây là giải pháp dùng những dụng cụ y tế chuyên dụng. Một số thiết bị này cần
thiết phải được sạch khuẩn tiết kiệm. Mục tiêu là để nạo vét, lấy hết những phần của phôi thai, dây
rốn từ trong dạ con của mẹ bầu ra phía ngoài.

Nạo phá thai thường ứng dụng cho một số trường hợp thai nghén từ 8 đến 3 tháng tuổi. Trong trường
hợp đình chỉ thai kỳ khi thai nghén đã lớn, khoảng từ 22 tuần tuổi trở lên, việc phá thai ở khoảng thời
gian này sẽ vô cùng nguy hại hơn quá nhiều. Bởi khi này kích cỡ bào thai đã quá to, nếu như tiếp
theo tiến hành sẽ gây nên nhiều di chứng, có thể còn nguy hiểm sinh mạng của phụ nữ có bầu.

Nguyên nhân của đình chỉ thai kỳ
Có thai ngoài ý muốn

Bỏ thai chủ yếu là do mang bầu do vỡ kế hoạch. Tình trạng có thai do vỡ kế hoạch này tập trung do
một vài căn nguyên sau:

Thói quen sống khoáng đạt về tình dục của giới trẻ

Lối sống tình dục khoáng đạt cùng với sự thiếu nhận thức về nam nữ & sức khỏe sinh sản. Chính
điều đó đã khiến nhiều cô gái trẻ mang thai ngoài ý muốn. Trong lúc chính một số em và bạn gái của
bản thân chưa muốn lập gia đình, chưa thực sự muốn có con.



Thói quen sống phóng khoáng về dục tình là một trong số các nguyên nhân rất cần được khuyến cáo
về thực trạng phá thai của giới trẻ. Tình trạng naay2 không những vi phạm đạo đức mà lại tác động
không nhỏ đến sức khỏe cơ thể. Đồng thời còn gây những biến cố cảm xúc cho những em.

Sự giáo dục từ người lớn

Do là nhiều bậc phụ huynh chưa quan tâm tìm hiểu đến con cái. Điều này khiến một số em có cảm
giác đơn chiếc & tìm người thân để bàn bạc. Lợi dụng hiện trạng ấy, nhiều thanh niên đã dỗ dành
những em sinh hoạt tình dục gây ra mang thai. Cũng chính vì mang thai khi tuổi tác còn trẻ nên
những em sẽ dễ dàng có nhu cầu kết thúc thai kỳ.

Do một vài tình huống khác

Mang thai ngoài ý muốn có thể xảy ra trong một số trường hợp sau đây:

Giao hoan với người thương, dùng cách ngừa thai không bảo đảm. Ví dụ như "áo mưa" chất
lượng kém, thuốc ngừa thai kém hiệu quả,…
Nữ giới bị cưỡng hiếp, bị sinh hoạt tình dục khi đã uống phải thuốc mê.
Gái bán hoa mang bầu không mong muốn khi hoạt động tình dục với khách.

Có bầu dị dạng

Tình huống bỏ thai không do có bầu do vỡ kế hoạch cũng không phải hiếm gặp. Một số cặp phu thê
muốn để mang thai. Nhưng mà, khi thai được 8 đến 3 tháng tuổi thì vợ chồng ấy nhận biết bào thai
bị dị tật. Chẳng hạn như: nhưng thai dính nhau, thai có nguy cơ bị ung thư bẩm sinh, mắc chứng
bệnh Down,…

Góc nhìn chưa đúng đắn của nhiều bạn nữ khi ý muốn đình
chỉ thai kỳ
Phá thai nói chung cũng như đình chỉ thai nghén trình bày riêng là một phẫu thuật y khoa không hề
dễ dàng. Chính vì thế, nó có thể gây nhiều di chứng rất phức tạp. Chưa kể đến bỏ lại một số hậu quả
chẳng thể nào lường trước được. Những nguy hại ấy có thể ảnh hưởng đến cá nhân, gia đình & xã
hội.

Một số phái nữ cứ nghĩ rằng phá thai bằng biện pháp nạo là một thủ thuật được thực hiện rất đơn
giản & nhanh chóng. Chính bởi vì thế, một số trường hợp vì muốn che giấu nên đã đến một số trung
tâm chăm sóc sức khỏe nhỏ lẻ. Không tìm hiểu rõ nét về sự uy tín, chất lượng & uy tín tại những khu
vực ấy. Để rồi lâm vào tình trạng chung là “tiền mất, tật mang”.

Phòng khám phá thai ở đâu an toàn, riêng tư tại Hà Nội?
Đình chỉ thai kỳ là một ý muốn cấp bách và nhạy cảm. Nếu như bạn đang tìm kiếm thông tin về nơi
an toàn để đình chỉ thai kỳ tại Hà Nội, bạn có thể vận dụng một số phòng khám sau đây:

Bệnh viện đa khoa Bạch Mai : cơ sở y tế lớn & uy tín, chất lượng tại Hà Nội, cung cấp dịch vụ
bỏ thai an toàn & chuyên nghiệp.
Bệnh viện Phụ Sản Trung Ương : phòng khám chuyên khoa về phụ khoa và thai sản, có kinh
nghiệm trong việc thực hiện phá thai an toàn.
Bệnh viện đại học Y Hà Nội : phòng khám tập huấn y học hàng đầu, đáp ứng dịch vụ đình chỉ
thai kỳ với đội ngũ y bác sĩ chuyên khoa có hiểu biết cao.



Cơ sở y tế phụ sản Hà Nội : một trong số những bệnh viện phụ sản nổi tiếng tại Hà Nội, cung
ứng tiện ích bỏ thai an toàn & chất lượng cao.
Phòng khám 11 Thái Hà
Phòng khám 380 Xã Đàn

Phụ nữ trước khi quyết định, hãy tham khảo quan điểm của bác sỹ & tìm hiểu về các điều khoản,
nguyên tắc, và liệu trình đình chỉ thai nghén tại một số cơ sở y tế này. Bạn cũng nên suy nghĩ thật kỹ
bàn bạc với gia đình, người xung quanh hoặc tìm sự giúp ích từ các tổ chức y tế và chia sẻ giấy phép
hoạt động để đảm bảo ý muốn của bạn được giúp đỡ tốt hơn hết.

Phòng khám phá thai an toàn https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Những nguy hại của việc đình chỉ thai nghén bằng phương
pháp nạo phá thai

Hệ lụy nhất thời

Tác hại của đình chỉ thai nghén bằng biện pháp nạo là không lường trước được. Trong trường hợp
đình chỉ thai nghén tại một vài khu vực không uy tín, cơ sở y tế chui thì chị em phụ nữ rất dễ bị viêm
nhiễm. Thậm chí là tác hại đến mạng sống.

Đình chỉ thai nghén tại một vài cơ sở y tế đáng tin cậy thì vẫn có nguy cơ trông thấy các tai biến sau:

Sót thai gây nên ra máu khó cầm.
Nhiễm khuẩn dạ con, "cô bé", phần phụ,…
Rách dạ con, dính buồng dạ con.
Thương tích cơ quan sinh dục.
Mất cân bằng ăn uống như: Chán ăn, thèm ăn vô độ.

Hậu quả lâu dài

Về lâu dài, một vài hệ lụy có thể diễn ra do nạo phá là:

Có đến có 20% trường hợp bị vô sinh hiếm muộn bắt nguồn từ nguyên do đình chỉ thai kỳ trước
đó.
Rối loạn kinh nguyệt.
Rối loạn nhân cách, rối loạn tinh thần, thần sắc.
Mắc bệnh sang chấn tâm lý.
Cô gái trẻ cảm thấy tội lỗi, mặc cảm, e ngại. Bởi vậy gây nên học tập hoặc làm việc sa sút,
không hữu hiệu.
Ảnh hưởng ít nhiều đến một số mối quan hệ xã hội như bè bạn, đồng nghiệp,…

Phong kham da khoa Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

Làm sao để ngăn ngừa di chứng sau nạo phá thai?
Tĩnh dưỡng 1-6 tiếng sau khi vừa thực hiện các thủ thuật xong. Chưa kể đến, người mẹ nên có
chế độ dinh dưỡng thích hợp.
Phái nữ nên ăn nhiều trái cây để bổ sung vitamin & tăng cường sức đề kháng sau nạo thai.
Tránh thực phẩm cay nóng nhiều dầu mỡ.
Làm giảm thức uống có cồn
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Vệ sinh sạch sẽ cơ quan sinh dục, thay băng vệ sinh 4 lần/ngày hoặc lúc bẩn. Nếu như phát
hiện những triệu chứng bội nhiễm thì cần đến các trung tâm y tế để xét nghiệm.
Uống thuốc theo chỉ dẫn của chuyên gia
Nữ giới không sinh hoạt tình dục ít nhất 2 tuần sau khi thực hiện thủ thuật.
Các bạn khi thấy có một số triệu chứng bất thường như: Sốt, đau hạ vị & không xuất huyết sau
đình chỉ thai kỳ thì cần phải khám lại ngay để những bác sĩ giải quyết ngay từ giai đoạn đầu.
Khám lại định kỳ, sau 5 tuần làm tiểu phẫu nên đi khám lại.

Giá phá thai bằng thuốc
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Đình chỉ thai nghén bằng cách nạo sau trong bao lâu có thể
mang bầu lại được?
Các bác sĩ đầu ngành chia sẻ, sau thời điểm nạo thai từ 4 - 6 tuần thì máu kinh sẽ vận động trở lại
thông thường. Thế nhưng, giúp bảo đảm về mặt sức khỏe cơ thể và tâm tính, chị em phụ nữ chỉ nên
mang bầu lại sau thời điểm đình chỉ thai kỳ khoảng 4 đến nửa năm.

Chị em cũng nên hỏi quan điểm của bác sĩ chuyên khoa về nguyện vọng mang thai lại sao nạo thai.
Các thầy thuốc chuyên khoa sẽ cho bạn biết thời điểm hợp lý để có bầu lại. Mặt khác có thể chỉ định
những xét nghiệm y học. Mục tiêu là để định vị xem khi ấy bạn có đích thực có khả năng mang thai
lại hay không.

Sau khi đình chỉ thai kỳ từ 4 đến 6 tuần, máu kinh sẽ trở lại thông thường. Điều này có nghĩa bạn
cũng có thể mang thai ngay tức thì. Nhưng mà bạn chỉ nên mang thai lại sau thời điểm thực hiện nạo
phá thai khoảng 4 - 6 tháng, tùy thuộc vào tình trạng sức khỏe cơ thể từng người. Để biết thời kỳ phù
hợp có bầu lại nhất, phái nữ nên đi khám bác sĩ & tham khảo ý kiến của bác sỹ để có thời kỳ mang
thai tiếp tục an toàn nhất.

Benh vien Thai Ha https://phongkhamthaiha.org

https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi
https://phongkhamthaiha.org

